Momentalne sa cely svet a aj nasa krajina nachadza v tazkej situacii,
v Dboji s neviditelnym nepriatelom, virusom COVID-19. V tomto
netradicnom boji sU nastaveneé rézne opatrenia a zainteresované vsetky
rezortné zlozky, ktoré navzajom spolupracuju.

Profesionalni vojaci SR vzhladom na aktualnu situaciu vykonavaju
rébzne Ulohy v ramci pomoci inym, dodrziavania nariadeni
a minimalizovania rozsirenia nakazy.

Vplyvom stresu a obav o nich mdzete byt vystaveni roznym negativnym
emociam, ktoré su nasobené faktom, ze dani vojaci su vasSimi pribuznymi.
Co ak sa mu/jej nieco stane? Co ak sa nakazi? Co ak ...? Takéto a podobné
vtieravé myslienky mézu u vas vo zvysenej intenzite vyvolavat pocity
Uzkosti a strachu o nich. Pocitujete Uzkost z toho, ze sa napini niektory z
vasich zlych scenarov. Je normalne prezivat dané pocity, no je dblezité si
ich uvedomit a nenechat sa nimi ovlddnut. Uzkostné myslienky zahlcujd
mysel a zabranujd, aby ste vasu pozornost slobodne zameriavali na iné
témy. Tieto myslienky vas wvycCerpavaju a znizuju tak vasu schopnost
sustredit sa a kreativne uvazovat. Je ddélezité si uvedomit, ze prezivat
strach o blizkych je prirodzené, ale pretrvavajuca uUzkost vas postupne
okrada o slobodu myslenia a nasledne i spravania. Nasledkom toho sa
moze stat, ze takéto negativne pocity a spravanie mozete preniest na
dalsieno clena rodiny, pripadne samotného vojaka/vojacku. Skuste
aktivne pracovat na svojom pokoji a nalade. Tak, ako vas dokazu strhnut
negativne emaocie a spravy, dokazu to aj tie pozitivnhe a dobre.

Je ddblezité, aby ste si uvedomili, ze profesionalni vojaci sU nauceni
a zvyknuti byt pod tlakom a vplyvom ohrozenia. Vedia sa o seba postarat.
Nezabudajte, ak mate strach a obavy vacsie nez si myslite, ze unesiete,
nevahaijte telefonicky alebo emailom

kontaktovat psycholégov OSSR, ktori su tu aj pre Vas.



